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인사말

ALCOHOLIC LIVER DISEASE FACT SHEET 2023 

알코올의 역사는 인류의 역사에 버금갈 정도로 오래되어 신석기시대부터 음주를 한 흔적을 찾아볼 수 있
습니다. 그러나 과도한 음주는 여러 질병을 유발할 뿐 만 아니라 사회문제의 원인이 되기도 합니다. 알코올
은 대사과정 중 간내 지방산 대사를 교란시켜 간내 지방의 과다생산과 축적을 유발하고, 염증성 사이토카
인들로 인한 간염 및 섬유화를 일으킵니다. 최근에는 알코올 섭취로 인한 장내 미생물의 불균형이 선천성,
후천성 면역에 변화를 일으켜 간의 지방증, 간염, 섬유화 및 간경변증, 간암 발생에 영향을 미치는 것으로
알려지고 있습니다.

알코올 간질환이 발생하는 데에는 유전적 요인, 음주량, 음주습관, 성별, 인종, 영양결핍, 비만, 바이러스 인
자 등의 다양한 요인들이 영향을 미칩니다. 알코올 간질환은 지방간, 간염, 간경변증, 간암 등 모든 종류의
간질환을 유발할 수 있으며 단주가 알코올 간질환의 가장 중요한 치료이나, 정신의학적인 문제인 알코올
사용장애와 결부되어 있어 개인의 의지만으로 단주하기가 쉽지 않은 경우가 많아 사회적인 협조와 공동 노
력이 필요합니다. WHO 자료에 의하면 세계적으로 매년 300만여 명이 알코올로 인해 사망하고 있으며 우
리나라에서는 알코올로 인한 간경변증과 간암의 증가와 이로 인한 사회적 비용이 증가하고 있으며, 특히
여성의 고위험 음주율과 간경변증으로의 진행이 상대적으로 늘어나고 있어 범사회적 대책이 필요한 상황
입니다.

이에 대한간학회는 학계와 정부 및 국민들이 머리를 맞대어 알코올 간질환을 극복하기 위한 대책을 세우
고 활발하게 토의하고자, 국민건강보험공단과 함께 알코올 간질환 팩트시트를 제작하였습니다. 이를 통해
국민들에게 우리나라 알코올 간질환의 유병 및 현황에 대한 관심을 환기하고, 정부기관 및 보건의료 전문
가들에게는 효과적인 정책을 수립하는데 도움을 주고자 하였습니다. 본 자료가 우리나라 알코올 간질환의
예방 및 관리를 위한 범국가적 노력의 계기가 되기를 바랍니다. 알코올 간질환 팩트시트 작성을 위해 방대
한 데이터를 분석하고 또 시각화한 대한간학회 회원들의 노력에 감사드리며, 소중한 자료를 제공해주시고
분석해주신 국민건강보험공단 건강서비스실에도 깊은 감사를 드립니다.

대한간학회 회장고광철 대한간학회 이사장배시현
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알코올지방간알코올간질환 알코올간염

Alcoholic cirrhosis (알코올간경변증, K70.3)
Alcoholic hepatic failure (알코올간부전, K70.4)
Alcoholic liver disease, unspecified (알코올 간질환, K70.9)

Alcoholic fatty liver (알코올지방간, K70.0)
Alcoholic hepatitis (알코올간염, K70.1)
Alcoholic fibrosis (알코올간섬유증, K70.2)

알코올 간질환 세부 상병별 비율 비교(K70)
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알코올 간질환에서 간세포암으로 발전 비율(3년 추적관찰): 전체
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알코올간염 환자가 알코올 사용 장애(F100, F101, F102, F103)를 진단받은 비율(%)
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성별 및 연령에 따른 알코올간염 환자가 알코올 사용 장애(F100, F101, F102, F103)를 진단받은 비율(%)
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